INFLUENZA (FLU)

Nhitng Pi€u Cin Biét
Nhitng Piéu Can Bi&t V& Bénh Cim:
Cé4ch Ngira Bénh Cim va Nhitng Piéu Nén Lam Khi Mic Bénh

Bénh Cdm La Gi?

Bénh ctim 12 mot chitng bénh truyén nhiém dudng ho hap do vi khuin cim gy ra. Bénh nay c6 thé dua t6i nhitng tinh trang mic
bénh tif nhe d€n ning, va ddi khi c6 thé giy ché&t ngudi. Tuy hau hét nhitng ngudi c6 sitc khde tot déu binh phuc ma khong gip
bi€n chitng nao sau khi mic bénh ctiim, nhung c6 mot s& ngudi — nhu ngudi gia, tré em, va nhitng ngudi c6 mot sd van dé siic
khde nao dé, thi nguy cd bi bi€n chiing vi bénh ciim & mifc cao hon.

CAn Luu Y Nhitng Triéu Chitng Thong Thudng ciia Bénh Cim
Bénh ctim thudng bt ddu mot cdch dot ngdt va c6 thé bao gdbm nhitng tridu chitng sau day:

e  S&t (thudng 1 cao) e Chdy nudc miii hodc nghet miii

e Daudiu e Minh miy nhitc mdi

e Mét mdi (c6 thé 1a cyc ky mét mdi) e Tiéu chiy va 6i mia ciing c6 thé x4y ra nhung xay ra
e Ho thudng xuyén hon & tré em

e Paucd hong

Nhitng triéu chitng ndy thudng dugc goi 12 “nhitng triéu chiing gidng bénh ctim.” Nhiéu thit bénh khéc, nhu bénh cdm mao thong
thudng, c6 thé cé nhitng triéu chiing tudng tu.

Biét R Nhitng Rlii Ro Ma Bénh Cim C6 Thé Giy Ra
Mot s6 bi€n chiing do bénh ciim gay ra gdm c6 bénh sung phdi vi vi khuin, thodt nuéc, va gy trAm trong hon cho nhitng bénh
min tinh nhu xung huyét tim mach, suyén, hoic tiéu dudng. Tré em va ngudi 16n c6 thé bi viém xoang miii va tai bi nhiém tring.

Bi&€t R6 C4ch Lay Lan Cta Bénh Cim

Bénh ciim 1ay lan qua nhitng giot nudc li ti viing ra ngoai cd thé khi ho hoic nhdy miii. Bénh nay thudng la 1y tif ngudi nay sang
ngudi khdc, nhung thinh thodng cling c6 trudng hgp mot ngudi bi Ay nhiém vi tay ho cham vao mdt vat gi d6 c6 dinh vi riit rdi
14y tay s vio miéng hodic miii cia minh.

Ngudi 16n ¢6 thé c¢6 khd ning 1ay cho ngudi khac bit dau tir 1 ngdy true khi c6 nhitng triéu chiing c6 bénh va cho t6i 7 ngdy sau
khi ngd bénh. Vi thé, qui vi c6 thé 1ay bénh ctim cho ngudi khic trudc khi qui vi bi€t 12 minh c¢6 bénh ciing nhu trong lic qui vi
nga bénh.

Phong Ngira Bénh Cim
Cich tot nhat d€ phong ngira bénh ciim 1a chiing ngira cim (xin xem www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm) mdi nim vao mia
thu, nhung c6 nhitng phuong phap khéc c6 thé gitip ngira bénh ctim.

Nhitng Loai Thuéc Khing Vi Rut
Ba loai thudc khdng vi riit (amantadine, rimantadine, va oseltamivir) dugc chdp thuian dé st dung cho viéc phong ngira bénh
cim. Pay 1a nhitng loai thudc ban theo toa bac si, v nén hdi y ki€n bdc si trudc khi ding.
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Nhitng Thoi Quen Tot VE Mt Sitc Khde
Nhitng bu6c sau day c6 thé gitip phong ngita suf lan truyén clia cdc chitng bénh dudng ho hap nhu bénh cim:
e Dung khiin gif'y che miéng va miii khi ho hodc nhdy mili — va vat gidy d6 di sau khi dung.
e Rita tay thudng xuyén bing nu6c va xa phong, dic biét 1a sau khi ho hodc nhdy miii. Néu khong c6 nudc, qui vi nén
diing mot loai gid'y hodc keo rira tay c6 chita chit con.
e N&u c6 thé, hiy tranh xa nhitng ngudi bénh nhiéu chirng nio t6t chirng d6.
e N&u qui vi bi ctim, hiy & nha ditng dén s3 1am hogc dén trudng. N&u qui vi mic bénh, dirng t6i gin ngudi khic dé tranh
cho ho khéi bi lay bénh.
e Tr4nh dirng 14y tay sd vao mit, miii, hoic miéng. Vi tring thudng lan truyén qua cdch nay.

Ch4n Podn Bénh Cim

C6 nhitng cich thit nghiém @€ x4c dinh 1a qui vi c6 mic bénh ciim hay khong néu qui vi dugc xét nghiém trong vong 2 hoic 3
ngay ddu clia con bénh. Ngoai ra, c6 thé cin kham bac si dé d€ biét dudc 12 qui vi c6 phai bi mdt nhiém triing khic c6 thé 1a
bi&n chitng clia bénh clim hay khong.

Nén Lam Gi Néu Qui vi Mic Bénh
C6 nhitng budc qui vi can 1am khi mic bénh cim.

Nhitng Loai Thuéc Khing Vi Rut

B6n loai thude khdng vi riit (amantadine, rimantadine, zanamavir, va oseltamivir) dugc chdp thuan d€ chita bénh ciim. Pay la
nhitng loai thudc cin c6 toa bdc si, va nén héi ¥ kién bac si trudc khi diing. Viéc chita tri biing thudc khang vi riit kéo dai 5 ngay
va phai dudc bit diu trong vong 2 ngay dau clia con bénh. Vi vy, néu cé nhitng triéu chitng giong nhu bénh ctim, qui vi nén
chita tri s6m.

Nhitng Cédch Khic PE Ung Phé Vdi Bénh Ciim

Né&u bi bénh ctim, qui vi nén nghi ngoi that ddy di, udng nhiéu nudc, va tranh udng rugu va dirng hit thudc. Ngoai ra, qui vi c6
th€ uéng nhitng loai thudc d€ gidm bét triéu chiing ctia bénh ciim (nhung dirng bao gid cho tré em hoic thi€u nién cé nhitng
triéu ching giéng bénh ciim udng thudc aspirin, dic biét 1a khi 1én con sot).

Né&u qui vi ¢6 nguy co cao trong viéc bi bi€n chitng vi bénh ctim, qui vi nén khdm béc si néu c6 nhitng triéu ching gidng bénh
ctim. Nhitng ngu&i ¢6 nhiéu nguy co bi bi€n chiing bao gdm nhitng ngudi tif 65 tudi trd 1&n, nhitng ngudi c6 cdc chitng bénh min
tinh, phy nif mang thai va tré em. Bic si cda qui vi c6 thé dé nghi ding mot loai thudc khang vi riit dé gidp chita bénh ctim.

D& Y Theo Doi Nhitng D4u Hiéu Canh Bio Khdn Cdp
C6 mdt sd nhitng ddu hiéu cdnh bdo khin cAp ddi hdi qui vi phai dugc diéu tri y khoa khin cap .

O tré em, nhitng d&u hiéu canh bdo khdn cAp doi hdi phai dugc diéu tri y khoa kh&n cap gdm c6:
e Thé gip hoiic khé thd
e Da c6é mau xanh tdi
e Khong udéng di nuéc
e Khong thitc ddy hoic khong mudn néi chuyén véi ngudi chung quanh
e Cam thay kh6 chiu d€n ndi khong mudn duge bong im
e Nhifng triéu chitng gidng bénh ciim da thuyén gidm nhung lai tii phat v6i viéc 1én con sdt va ho nhiéu hon
e Lén con sot ¢ bi ndi ban dd
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& ngudi 16n, nhitng ddu hiéu canh bdo khin cAp doi hdi phai dugc chita tri cap tdc gdm c6:
e Khé thd hoic thd gap
e Dau hoic cdm thdy tic & nguc hoic bung
e Dotngdt xdy xAm
e Hoang mang
e Oimba dir doi hoic dai ding

Nén chita tri ngay titc thdi (goi cho bdc si hoiic vio phong cip cifu clia bénh vién) n€u qui vi hodc ngudi ma qui vi biét dang bi
mot trong sd nhitng ddu hiéu k€ trén. Khi d€n phong mach hoic bénh vién, hiay cho nhan vién ti€p dén bi€t 1a qui vi nghi minh
dang mic bénh cim. C6 thé qui vi s& dugc yéu cau deo khiu trang va/hoic ngdi & mot noi cach biét d€ tranh 1ay bénh cho ngudi
khéc.

Dé€ biét thém chi ti€t, xin qui vi truy cAp www.cdc.gov/flu, hoic goi dusng diy CDC
& 6 (800) CDC-INFO (Tiéng Anh va ti€ng Tay ban nha), hoic (888) 232-6358 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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